
1 期 日 令和５年１１月３日（金、祝日） 予備日 １１月１２日（日）

2 時 程 午前１１時から受付（小平市中央公園陸上競技場内）

午前１２時 競技開始予定

3 会 場 小平市津田町1-1-1 中央公園陸上競技場

（西武国分寺線鷹の台駅下車徒歩2分）

4 参加費 無料

5 種 目 ３，０００ｍ （12時００分以降）

１，５００ｍ （12時２０分以降）

  １００ｍ （12時３０分以降）

走 幅 跳 （12時００分以降）

6 参加資格 60歳以上の都民であること。

7 各自で健康管理に注意し、感染防止に努め参加して下さい。発熱のある方は参加ご遠慮下さい。

競技中の事故については応急処置は行いますがその後の責任は負いかねますので、

予めご了承ください。

8 主 催 (一社）小平市体育協会・（公財）東京都体育協会・東京都

主 管 小平市陸上競技協会

9 申 込 申込用紙を１０月１０日（火）午後６時までに小平市総合体育館窓口

(中央公園内 陸上競技場横）へ  電話 ０４２（３４２）０７９７

10 問合せ 林 電話090-1696-7733 ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：t-t-hayashi@view.ocn.ne.jp

フリガナ 住 所 東京都

氏 名

電 話

（  歳）男・女

 に〇印を付けて下さい。 ※

種 目 100ｍ 1500ｍ 3000ｍ 走幅跳

※ は記入しないで下さい。

競技時間は予定時間です。申込人数・多種目進行状況により変更される場合があります。

第１０回小平市シニア陸上競技大会開催要項
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ナンバーカード年齢・氏名・性別・住所（東京都・・・・）等の記入と参加したい種目


